
入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 
 

1年生
ねん せい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。2年生
ねん せい

以上
い じ ょ う

のみなさんは進級
しんきゅう

おめ

でとうございます。新
あたら

しい一年
い ちねん

がスタートしましたね。みなさんが元気
げ ん き

に毎日
ま い にち

を過
す

ご

せるように保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の岡
おか

仁
ひ と

美
み

です。どうぞよろし

くお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

はこんなときにきてください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□たんにんの先生
せんせい

に話
はな

してから来
き

ましょう 

□クラスと名前
な ま え

を言
い

ってから入
はい

りましょう 

□保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

むのは 1時間
じ か ん

まで 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 4月６日 

古河第五小学校 

NO.1 

 

けがをして手当
て あ

てを 

してもらいたいとき 

 

けがをして 

 

頭
あたま

が痛
いた

い、おなかが痛
いた

いなど 

ぐあいが悪
わる

いとき 

 

からだや心
こころ

のことで 

不安
ふ あ ん

やなやみがあるとき 

保健室
ほ け ん し つ

を使
つ か

うときのルール 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

でできないこと 

□くすりをあげること 

□毎日
まいにち

続
つづ

けてのけがの手当
て あ

てをすること 

✡相談
そうだん

があるときはいつでもお話
はな

しに来てください☺ 

相談
そうだん

したい、話
はな

したいことがあったらルールを守
まも

っていつでもお話
はなし

に来
き

てください☺ 

みんなが健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように保健室
ほけんしつ

からエールを送
おく

ります☺ 

 



 

 

 

4月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）から健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

はみなさんの体
からだ

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

しているかどうかを検査
け ん さ

する

大切
たいせつ

なものです。良
よ

い状態
じょうたい

で健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けられるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

はその都度
つ ど

お知
し

らせします。（健康
けんこう

手帳
てちょう

は身体
しんたい

測定後
そ く て い ご

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

終了
しゅうりょう

まで保健室
ほ け ん し つ

でお預
あず

かりします。） 

■□4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のスケジュール□■ 

※5月
がつ

以降
い こ う

は追
お

ってほけんだよりでお知
し

らせします。 

月日
つ き ひ

 項目
こうもく

 学年
がくねん

 準備物
じゅんびぶつ

・提出物
ていしゅつぶつ

 

4月
がつ

11日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 1年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

 

・半
はん

そで体育
たいいく

着
ぎ

 

・ハーフパンツ 

★１年生は私服です 

・健康
けんこう

手帳
てちょう

 

4月
がつ

12日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 4年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

 

・半
はん

そで体育
たいいく

着
ぎ

 

・ハーフパンツ 

・健康
けんこう

手帳
てちょう

 

4月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

 ・めがね（持
も

っている人
ひと

） 

4月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 4年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

 ・めがね（持
も

っている人
ひと

） 

4月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★配付物
は い ふ ぶ つ

・提出物
ていしゅつぶつ

があります★☆ 

配布物
は い ふ ぶ つ

：保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

の中
なか

に一式
いっしき

が入
はい

っています。 

□保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

□保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の記入
きにゅう

についてのお願
ねが

い 

□欠席届
けっせきとどけ

 

□欠席
けっせき

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

について 

□新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

について 

□スポーツ振興
しんこう

センターについての書類
しょるい

 

□スポーツ振興
しんこう

センター同意書
ど う い し ょ

（1年生
ねんせい

のみ） 

□健康
けんこう

手帳
てちょう

（1年生
ねんせい

のみ） 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 

4／15（金
きん

）まで 

期限内
き げ ん な い

の提
てい

出
しゅつ

の 

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

 

□保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

□スポーツ振興
しんこう

センター同意書
ど う い し ょ

（1年生
ねんせい

のみ） 

◎保健
ほ け ん

関係
かんけい

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

の中
なか

に一式
いっしき

を入
い

れてありますの

で、中身
な か み

をご確認
かくにん

の上
うえ

、連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れてご提出
ていしゅつ

のほ

どお願
ねが

いします。 

 


