
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くて
さむ      

も無理
む り

をしない範囲
は ん い

で体
からだ

を動かして
うご         

体力
たいりょく

をつけましょう！

準備
じゅんび

運動
うんどう

も忘れず
わす       

に！ 

食事
しょくじ

は人
ひと

を良く
よ  

すると書きます
か   

。三食
さんしょく

バランス良く
よ  

食べて
た べ て

元気
げ ん き

な体
からだ

を作りましょう
つく          

！ 

夜
よる

遅く
おそ    

までゲームをしたりスマートフォンを触ったり
さ わ       

してい

ませんか？眠って
ねむ      

いるときに体
からだ

は作られて
つく         

います。1日
にち

10時間
じ か ん

は眠る
ねむ    

ようにしましょう。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のきほん！手洗い
て あ ら い

・うがいを丁寧
ていねい

にして

ばい菌
きん

をやっつけましょう！ 

笑う
わら    

ことで記憶力がアップしたり、心
こころ

や体
からだ

も元気
げ ん き

になったりしま

す！みんなが元気
げ ん き

・笑顔
え が お

でいられるように思いやり
おも        

のきもちを忘れず
わす       

に！ 

 

これからの季節
きせつ

は新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

のみならず、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

などが流行り出します
は や        

。予防
よぼう

するために５

つのポイントに気
き

をつけましょう！ 

令和 4年 11月１日 
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歯
は

 

11月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。いつも注意
ちゅうい

してはみ

がきをしていると思います
おも        

が、いい歯
は

の日
ひ

をきっかけ

にさらにていねいに歯
は

をみがくようにしましょう。そ

して、11月
がつ

8日に保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

からみなさんへプレ

ゼントがあるかもしれません。6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

で歯
は

のちりょうをすすめられた人
ひと

は７日
か

までに保健室
ほけんしつ

の

先生
せんせい

に健康
けんこう

手帳
てちょう

を提 出
ていしゅつ

してください。 


