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進級 (しんきゅう)おめでとうございます。新しい (あたら　　　　)一年 (いちねん)がスタートしましたね！
今年 (ことし)もみなさんが元気 (げんき)に毎日 (まいにち)を過ごせる (す　　　)ように保健室 (ほけんしつ)からサポートしていきます。養護 (ようご)教諭 (きょうゆ)の岡 (おか)　仁 (ひと)美 (み)です。どうぞよろしくお願 (　　ねが)いします。
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	ほけんしつってどんなところ？
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体 (からだ)や心 (こころ)のことで
悩み (なや　　)を話したり (はな　　　　　)相談 (そうだん)をしたり
するところ
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頭 (あたま)やお腹 (　　なか)が痛 (いた)いなど
体調 (たいちょう)が悪 (わる)いときに休 (やす)むところ
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けがをして
手当 (てあて)をしてもらうところ








保健室 (ほけんしつ)に来 (く)るとき・入 (はい)るときこれできているかな？



○○に入 (はい)る言葉は何だろう？
①保健室 (ほけんしつ)に来 (く)るときは必 (かなら)ず○○に言 (い)ってから来 (き)ましょう。
②保健室 (ほけんしつ)に入 (はい)るときは「失礼 (しつれい)します！」とあいさつして、○○と○○を言 (い)ってから入 (はい)りましょう。
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自動的に生成された説明]

	


※休み (やす　　)時間中 (じかんちゅう)のけがや突然 (とつぜん)友達 (ともだち)が倒れた (たお　　　　)ときは、すぐに保健室 (ほけんしつ)の先生 (せんせい)や他 (ほか)の先生 (せんせい)を呼 (よ)んでください。
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4月 (がつ)11日 (にち)から健康 (けんこう)診断 (しんだん)がはじまります。健康 (けんこう)診断 (しんだん)はみなさんの体 (からだ)が健康 (けんこう)に成長 (せいちょう)しているかどうかを検査 (けんさ)する大切 (たいせつ)なものです。良 (よ)い状態 (じょうたい)で健康 (けんこう)診断 (しんだん)を受 (う)けられるように、体調 (たいちょう)を整 (ととの)えておきましょう。健康 (けんこう)診断 (しんだん)の結果 (けっか)、治療 (ちりょう)が必要 (ひつよう)になった場合 (ばあい)はその都度 (つど)お知 (し)らせします。
（健康 (けんこう)手帳 (てちょう)は聴力 (ちょうりょく)検査 (けんさ)終了 (しゅうりょう)まで保健室 (ほけんしつ)でお預 (あず)かりします。）
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	月　日
	学　年
	検　査
	準備・準備物

	4月 (がつ)11日 (にち)（火 (か)）
	1年：2時間目
2年：1時間目
3年：3時間目
	身体 (しんたい)測定 (そくてい)
	・健康 (けんこう)手帳 (てちょう)
★体操着・ハーフパンツ

	4月12日（水）
	4年：1時間目
5年：2時間目
6年：3時間目
	身体 (しんたい)測定 (そくてい)
	

	4月 (がつ)13日 (にち)（木 (もく)）
	1年：2時間目
2年：1時間目
3年：3時間目
	視力 (しりょく)検査 (けんさ)
	[image: メガネのイラスト | 商用OKの無料イラスト素材サイト ツカッテ]・めがね

	4月14日(金)
	4年：1時間目
5年：2時間目
6年：3時間目
	視力 (しりょく)検査 (けんさ)
	

	4月 (がつ)18日 (にち)（火 (か)）
	1年：2時間目
2年：1時間目
3年：3時間目
5年：4時間目
	聴力 (ちょうりょく)検査 (けんさ)
	[image: 耳かきをしている女性のイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや]・耳 (みみ)掃除 (そうじ)をしてきて
ください。

	4月 (がつ)28日 (にち)（金 (きん)）
	★朝 (あさ)に教室 (きょうしつ)で
提出 (ていしゅつ)してください
	尿 (にょう)検査 (けんさ)
	[image: 尿検査のイラスト（健康診断）]・尿 (にょう)検査 (けんさ)容器 (ようき)
★4月 (がつ)26日 (にち)にお渡 (わた)しします。
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　お子様のご進級おめでとうございます。本日、お子様に保健関係連絡袋をお渡ししました。その中に保健調査票が入っております。現在治療中の病気・服薬している薬・かかりつけの病院などがありましたら、保健調査票及び健康手帳に書いていただきますようお願いいたします。また、保健室ではお薬をあげること、毎日続けて手当をすること、1時間を超えて休むことは原則できません。加えて、家庭連絡調査票に記入した連絡先が変更になりましたら必ず学校までお知らせください。今年度もお子様の心身の健康を職員一同で見守って参ります。よろしくお願いいたします。
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