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水泳学習
五 (ご)小 (しょう)では、3年ぶり (ねん　　　)に水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)が始まります (はじ　　　　　)！ドキドキ・ワクワクな気持ち (きも　)でいることでしょう。みなさんが元気 (げんき)にそして楽しい (たの　　　)水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)とするために学校 (がっこう)のルールを守り (まも　)、そして生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)を整えて (ととの　　　　)健康 (けんこう)・安全 (あんぜん)に水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)ができるようにしましょう！
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ほかにも
・つめは長 (なが)くないか
・みみそうじはしたか
・目 (め)は赤く (あか　　)ないか
・目やに (め　　)はないか　など
毎朝 (まいあさ)健康 (けんこう)観察 (かんさつ)をしよう！
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[image: \\file01\053_古河五小_教員\04 校章・ごしょ丸\ごしょ丸\ごしょ丸（海水浴１）.jpg]□はやめにねむれましたか？
□ぐっすりねむれましたか？
□ねつはありませんか？
□おなかをこわしていませんか？
□あさごはんはしっかりたべましたか？
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日頃よりお子様の体調管理へのご協力をいただき、ありがとうございます。また、健康観察アプリ「リーバー」での検温・健康管理への入力ありがとうございます。出席確認も兼ねておりますので、朝に入力した出欠と変更がありましたら、再度入力していただくか、学校へ電話連絡をしていただきますようお願いいたします。また、水泳学習の開始に伴い、健康観察アプリ「リーバー」に水泳学習の項目を追加いたします。こちらの入力がない場合は、お子様は水泳学習を見学の対応を取らせていただきます。朝のお忙しい時間に申し訳ありませんが、入力のほどよろしくお願いいたします。加えて、感染性の皮膚疾患、流行性の眼病、悪化の恐れのある耳鼻科の疾患に罹患されている場合は、健康手帳をご持参の上、プールの使用証明書(P.12)を医師の記入・許可を得てから水泳学習を許可することになります。受診された場合は、健康手帳を養護教諭までご提出ください。

　
　







健康 (けんこう)診断 (しんだん)ラストスパート！




6月 (がつ)の健康 (けんこう)診断 (しんだん)のスケジュールです。健康 (けんこう)診断 (しんだん)の結果 (けっか)により、受診 (じゅしん)が必要 (ひつよう)な場合 (ばあい)にはおしらせしますので、健康 (けんこう)手帳 (てちょう)をご持参 (じさん)の上、かかりつけ医 (い)へ受診 (じゅしん)をお願 (ねが)いいたします。受診 (じゅしん)の結果 (けっか)は健康 (けんこう)手帳 (てちょう)へ記入 (きにゅう)していただき、養護 (ようご)教諭 (きょうゆ)の方 (ほう)へご提出 (ていしゅつ)をおねがいします。
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6月 (がつ)4日 (か)～6月 (がつ)10日 (か)は歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)習慣 (しゅうかん)です。毎日 (まいにち)の歯 (は)みがきを忘れず (わす　　　)に、ていねいに行 (おこな)っていきましょう。そして、14日 (にち)の歯科 (しか)健 (けん)診 (しん)で良い (よ　)診断 (しんだん)結果 (けっか)が出 (だ)せるようにしましょう！
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歯ブラシ (は　　　)はこきざみに
やさしく動 (うご)かそう！
歯ブラシ (は　　　)はえんぴつを持つ (も　)ように持とう (も　　)！
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歯 (は)の側面 (そくめん)(横 (よこ))をみがくときは歯ブラシ (は　　　)をななめに持 (も)とう！
歯 (は)の上側 (うわがわ)をみがくときは歯ブラシ (は　　　)をまっすぐ持とう (も　　)！
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