
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１日 

古河第五小学校 

No.８ 

みんなは冬休み
ふゆやす  

、どう過ごす
す   

？ 

もうすぐ冬休み
ふゆやす   

が始まります
は じ        

ね(^_^)みなさんは冬休み
ふゆやす   

をどのように

過ごす
す   

か決まって
き   

いますか？私
わたし

はケーキを食べたり
た     

、旅行
りょこう

に行ったり
い    

、

実家
じ っ か

の宮城県
みやぎけん

に帰ったり
かえ       

してのんびり過ごそう
す   

かな～、と考えて
かんが    

います！

(^▽^)楽しい
た の    

ことや自由
じ ゆ う

に使える
つ か    

時間
じ か ん

が増える
ふ   

冬休み
ふゆやす   

ですが、引き続き
ひ   つ づ  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
ととの    

毎日
まいにち

楽しく
た の    

！元気
げ ん き

に！過ごせる
す   

ように意識
い し き

して生活
せいかつ

し

ましょう。 

じぶん  き 

あさ  じ  お 

よる じ ね 



☆症状
しょうじょう

 （感染
かんせん

後
ご

２～３週間
 しゅうかん

してから出現
しゅつげん

） 

  ・発熱
はつねつ

 ・頭痛
ず つ う

 ・全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

 

→数日後
す う じ つ ご

 長引く
な が び く

咳
せき

（3～4週間
しゅうかん

） 

          日頃よりお子様の体調管理へのご協力をいただき、ありがとうございます。 

感染症が流行りやすい時期になってきました。引き続き基本的な感染症対策をよろしくお願

いいたします。お子様が感染症に罹患された場合、「登校許可証」は必要ありません。 

健康診断の結果から受診を勧められたお子様で、医療機関を受診された方は、健康手帳を提出していただきますよう

お願いいたします。 

今後もお子様の心身の健康に関しまして、ご相談・ご質問などありましたらいつでもご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎インフルエンザ                        ◎新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

  

 

 

◎感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

                            ◎溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

 

 

 

◎咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
      ねつ

）                   ◎マイコプラズマ肺炎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

・・・冬
ふゆ

はいろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。

手洗い
て あ ら   

・うがい・換気
か ん き

などの基本的
きほん てき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行い
おこな  

ながら、バランスのとれた食事
しょくじ

や運動
うんどう

にも気
き

を

遣い
つ か  

、風邪
か ぜ

知らず
し   

の体
からだ

を作
つく

りましょう(^_^) 

☆症状
しょうじょう

 

  ・高熱
こうねつ

 ・頭痛
ず つ う

 ・全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

 ・筋肉痛
きんにくつう

 

  ・嘔吐
お う と

 ・下痢
げ り

 ・咳
せき

 ・鼻汁
びじゅう

   など 

 

☆症状
しょうじょう

 

  ・発熱
はつねつ

 ・悪寒
お か ん

 ・筋肉痛
きんにくつう

 ・頭痛
ず つ う

 ・咳
せき

 

  ・喉
のど

の痛み
いた   

   ・味覚
み か く

・嗅覚
きゅうかく

の異常
いじょう

 

 

☆症状
しょうじょう

 

  ・嘔吐
お う と

 ・下痢
げ り

 ・高熱
こうねつ

 ・腹痛
ふくつう

 

（吐物の処理・消毒は塩素系漂白剤を使用） 

） 

 

☆症状
しょうじょう

 

  ・高熱
こうねつ

 ・喉
のど

の痛み
いた   

 ・発疹
ほっしん

 

・イチゴ舌
した

（舌
した

に小さな
ちい     

斑点
はんてん

ができる）  

 

☆症状
しょうじょう

 

  ・高熱
こうねつ

 ・結膜炎
けつまくえん

 ・咽頭炎
いんとうえん

 

 （時季
じ き

外れ
はず   

の大
だい

流行中
りゅうこうちゅう

！要注意
ようちゅうい

！） 

冬
ふゆ

にはやりやすい病気
びょうき

 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

に気
き

をつけよう！ 

 出席停止期間は裏面を見てね！ 



○学校感染症一覧 

 感染症の種類 出席停止期間の基準 

第一種 

エボラ出血熱 

治癒するまで 

クリミア・コンゴ出血熱 

南米出血熱 

ペスト 

マールブルグ病 

ラッサ熱 

急性灰白髄炎(ポリオ) 

ジフテリア 

重症急性呼吸器症候群 

鳥インフルエンザ 

中東呼吸器症候群 

第二種 

インフルエンザ 発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後、2 日を経過する

まで 

百日咳 特有の咳が消失するまで又は 5 日間の適正な抗菌性物質製

剤による治療が終了するまで 

麻疹 解熱した後、3日を経過するまで 

流行性耳下腺炎(おたふくかぜ) 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後 5 日を経過

し、かつ、全身状態が良好になるまで 

風疹 発しんが消失するまで 

水痘(みずぼうそう) すべての発しんがかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱(プール熱) 主要症状が消退した後、2日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症 発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経

過するまで 

結核 病状により学校医・その他の医師において感染のおそれがな

いと認めるまで 髄膜炎菌性髄膜炎 

第三種 

コレラ 

症状により、学校医・その他の医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

細菌性赤痢 

腸管出血性大腸菌感染症 

腸チフス 

パラチフス 

流行性角結膜炎 

急性出血性結膜炎 

その他の感染症 

(溶連菌感染症、マイコプラズマ

肺炎、手足口病、伝染性紅斑(り

んご病)、ウイルス性胃腸炎、ヘル

パンギーナ) 

 

 



○新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの出席停止期間早見 

 

☆新型コロナウイルス感染症 

 

☆インフルエンザ 

 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

登校可能

登校可能

登校可能

登校可能

登校可能

出席停止

発症後１日目に
解熱した場合

発症後2日目に
解熱した場合

発症後３日目に
解熱した場合

発症後４日目に
解熱した場合

発症後5日目に
解熱した場合

出席停止

出席停止

出席停止

出席停止

解熱 熱なし

1日目

熱なし

2日目

解熱 熱なし

1日目

熱なし

2日目

熱なし

1日目

熱なし

1日目

熱なし

2日目

熱なし

3日目

熱なし

2日目

熱なし

3日目

熱なし

4日目

解熱 熱なし

1日目

熱なし

2日目

解熱

解熱


