
 

  令和６年５月１日 

No.2 

保健室 

あっという間
     ま

に 4月
がつ

が終わり
お   

、5月
がつ

になりましたね。天気
て ん き

も少し
すこ  

ずつ夏
なつ

に向けて
む   

暑く
あつ  

なる

準備
じゅんび

をはじめています。暑い
あ つ  

夏
なつ

を乗り切
の  き

れるようにふだんから生活
せいかつ

リズムを整えましょう
ととの         

。

そして毎日
まいにち

楽しく
たの    

、いい気持ち
き も  

で過ごす
す  

ことができるようにしましょう。 

チェックしてみよう！！ 

□朝
あさ

すっきり目
め

がさめた 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

□朝
あさ

うんちがでた 

□ 給 食
きゅうしょく

を全部
ぜんぶ

食
た

べた 

□外
そと

に出
で

てあそんだ 

□1日
にち

3回
かい

歯
は

みがきをした 

□おてつだいをして 体
からだ

を動
うご

かした 

□夜
よる

はおふろに入
はい

ってゆっくりした 

□夜
よる

10時
じ  

までに寝
ね

た 

みんなはどれくらいチェックができたかな？？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

・6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

です。校医
こ う い

による健
けん

診
しん

ですので、

なるべくその日
ひ

に受けられる
う     

ようにしましょう。 

 日頃よりお子様の体調管理へのご協力をいただき、ありがとうございます。また、健康観察アプリ「リ

ーバー」での検温・健康管理への入力ありがとうございます。出席確認も兼ねておりますので、朝に入力

した出欠と変更がありましたら、再度入力していただくか、学校へ電話連絡をしていただきますようお

願いいたします。 

内科健診及び心臓病健診はプライバシーに配慮し、仕切りを用いて検査が行えるよう環境を調えて実施

いたします。 

今後もお子様の心身の健康のことに関して何かございましたら、いつでもご相談ください。 

健診
けんしん

日付
    ひづけ

時間
     じかん

準備
じゅんび

備考
    びこう

歯科
しか

健診
けんしん

5月
がつ

8日
にち

(水
すい

) 8:30～

・健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

ってこよう！

・歯
は

みがきをていねいにして

こよう！

・全学年
ぜんがくねん

・16日
にち

まで健康
けんこう

手帳
てちょう

はお預
あず

かりします。

心臓病
しんぞうびょう

 検診
けんしん

5月
がつ

13日
にち

(月
げつ

) 11:00～
・1年生

ねんせい

のみ

・5月
がつ

9日
にち

に心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

体験
たいけん

をします！

耳鼻科
じびか

健診
けんしん

5月
がつ

16日
にち

(木
もく

) 13:30～ ・耳
みみ

掃除
そうじ

をしてきてください ・1.3.5年生
ねんせい

と対象者
たいしょうしゃ

のみ

内科
ないか

健診
けんしん

6月
がつ

11日
にち

(火
か

) 13:00～ ・健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

ってこよう！ ・24日
にち

まで健康
けんこう

手帳
てちょう

はお預
あず

かりします。

眼科
がんか

健診
けんしん

6月
がつ

24日
にち

(月
げつ

) 14:00～ ・1.3.5年生
ねんせい

のみ

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体や身の回りを清潔にしよう。 


