
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 1日 

No.４ 

保健室 

 

A棟
とう

2階
かい

の廊下
ろ う か

に暑さ
あ つ  

指数
し す う

が掲示
け い じ

してあることに

気づきました
き       

か？なんとなく、「注意
ちゅうい

」や「警戒
けいかい

」

と掲示
け い じ

してあるのは見た
み  

ことがあるけれど…と

いう人
ひと

が多い
おお   

のではないでしょうか？ 

暑さ
あ つ  

指数
し す う

とは、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険度
き け ん ど

を気温
き お ん

・湿度
し つ ど

(じめじめ度
ど

)・太陽
たいよう

の照り具合
て    ぐ あ い

から計算
けいさん

された

数字
す う じ

のことです。この数字
す う じ

が高ければ
た か        

高い
たか   

ほど、

熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

が高い
たか   

といえます。 

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」・「危険
き け ん

」のときは先生
せんせい

から放送
ほうそう

をい

れますが、ぜひみなさんも自分
じ ぶ ん

で掲示
け い じ

を確認
かくにん

した

り、テレビやインターネットで確認
かくにん

したりしてみ

ましょう。 

危険
きけん

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

警戒
けいかい

積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

注意
ちゅうい

積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ほぼ安全
あんぜん

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに

 

激しい
は げ     

運動
うんどう

とは… 

息
いき

が 上がる
あ    

よ う な

運動
うんどう

のこと 

(サッカー、鬼ごっこ
お に      

ドッチボールなど) 

 

20分
ふん

に 1回
かい

 

日陰
ひ か げ

で休
やす

もう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 月から続いた健康診断も 6 月 24 日の眼科検診で終了しました。それに伴い、健康手帳及び受診のおしらせ

を配付しました。今回の健康診断で受診のおしらせをお渡しした方は、これからの学校生活を元気に過ごすため

にも受診することをお勧めします。なお、学校の健康診断は問題や疑いのある人を分ける「スクリーニング」で

すので、最終的には病気や異常がない場合もあります。ご了承ください。受診時は健康手帳を持参の上、結果を

病院で記入してもらってください。また、受診後は健康手帳を養護教諭へ提出していただきますようお願いしま

す。今回の健康診断やその結果に限らず、お子さんの心身の健康などについて気になること・ご心配なことがあ

りましたら学校や保健室までいつでもご相談ください。 

 

保護者の方へ 

１２５ ３５ 

頭痛
ず つ う

 擦り傷
 す  きず

 

２３９ 

一日
いちにち

あたり 

４人
にん

 

来室
らいしつ

しています。 

2番目
ば ん め

は 

気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

 

でした。 

2番目
ば ん め

は 

だぼく 

でした。 

4 月６日から 6 月 30 日の

間
あいだ

に保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人の

データです！ 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

 

・ヘルパンギーナ 

→治る
なお   

まで 出席
しゅっせき

停止
て い し

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

→ 主要症状消退
しゅようしょうじょうしょうたい

後
ご

2 日を経過
け い か

する

まで 


