
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 9 月 2 日 

古河第五小学校 

No.5 

あっという間
ま

に夏休み
なつやす  

が終わり
お   

今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

がスタートです！ 

遠足
えんそく

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、アカシヤ祭
さい

に持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

・・・たくさんの行事
ぎょうじ

が待って
ま   

います！ 

一つ
ひ と  

一つ
ひ と  

の行事
ぎょうじ

を楽しむ
たの    

ことができるように、日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えておきましょう。 

 

9月
がつ

３日
か

(火
か

)に身体
しんたい

測定
そくてい

があります。1学期
が っ き

と比べて
くら    

どれくらい大きく
おお    

なったかな？楽しみ
たの    

ですね。

健康
けんこう

手帳
てちょう

を忘れず
わす    

に持って
も   

きて、なるべく当日中
とうじつちゅう

に測定
そくてい

ができるようにしましょう         

身体
しんたい

測定
そくてい

は9月
がつ

3日
か

(火
か

) 

1時間目
じ か ん め

からスタート！ 健康
けんこう

手帳
てちょう

を忘
わす

れずに！ 

1 年生→2年生→3 年生→4年生→5 年生→6 年生 

健康手帳を忘れずに 

どうして夜
よる

になると眠く
ねむ  

なり、朝
あさ

になると目
め

が覚める
さ   

のか知って
し   

いますか？そ

れはみなさんの体
からだ

の中
なか

にある「時計
と け い

」がお知らせ
 し   

してくれているからなのです。

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れる
みだ    

と、その時計
と け い

も狂って
くる    

しまいます。 

規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を送り
お く  

、みなさんの時計
と け い

が狂わない
く る     

ように気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長かった夏休みも終わり、2 学期が始まりました。夏休み中のお子様の体調はいかがでしたでしょう

か。大きなケガや病気、新たにアレルギー症状等が出た場合には学校までお知らせください。その他、

調子の悪いところや気になることがありましたらいつでもご相談ください。 

夏休み中に歯科治療などの治療を済ませた場合は、健康手帳をお子様に待たせてください。なお、健

康診断未受診の方にはお知らせを再度出しますので、受診していただきますようお願いします。 

2学期も保護者の皆様にご協力いただくことが多くあると思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

9月
がつ

も暑い
あつ   

日
ひ

が続きます
つ づ        

。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

☺ 


