
 

 

 

 

 

 

 

 

 ★★6月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール★★ 

月日
つ き ひ

 項目
こうもく

 学年
がくねん

 準備物
じゅんびぶつ

 

６月
がつ

３日
にち

（金
きん

） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

1年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

・5年生
ねんせい

 

★2年生
ねんせい

・4年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

は 

対象者
たいしょうしゃ

のみ 

・耳のおそうじをしてきま 

しょう 

６月
がつ

８日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

検査
け ん さ

) 対象者
たいしょうしゃ

のみ ・尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

 

６月
がつ

９日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 
・歯をていねいにみがいて

きましょう 

６月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

検査
け ん さ

もれ者) 対象者
たいしょうしゃ

のみ ・尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 6月 1日 

古河第五小学校 

NO.3 

6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のスケジュールです。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

により、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

にはおしらせしますので、

健康
けんこう

手帳
てちょう

をご持参
じ さ ん

の上、かかりつけ医
い

の方
ほう

へ受診
じゅしん

をおねがいいたします。受診
じゅしん

の結果
け っ か

は健康
けんこう

手帳
てちょう

へ記入
きにゅう

して

いただき、一度
い ち ど

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の方
ほう

へご提出
ていしゅつ

をおねがいします。 

 

6月
がつ

になり、どんどんと夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。古河市
こ が し

は全国
ぜんこく

でも指
ゆび

折り
お り

のあつい地域
ち い き

で、とてもじめじめ 

した気候
き こ う

です。夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

える前
まえ

に、先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き熱中症
ねっちゅうしょう

についてお知
し

らせしていきます。 

今回
こんかい

は、楽
たの

しく熱中症
ねっちゅうしょう

について知
し

ってもらうためにクイズを出題
しゅつだい

します！ 

正解
せいかい

は 6月
がつ

2日
にち

に階段前
かいだんまえ

に掲示
け い じ

するので答
こた

え合
あ

わせをしてみましょう！ 

Q.1 熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

①ばいきんがからだのなかで悪
わる

さをして熱
ねつ

がでる病気
びょうき

 

②体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができなくなり、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

などをひきおこすこと 

③何
なに

かに夢中
むちゅう

になって、ほかのことが考
かんが

えられなくなること 

 

 

Q.2 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのはどんなとき？ 

①暑
あつ

い昼
ひる

に激
はげ

しく運動
うんどう

しているとき 

②暑
あつ

くて窓
まど

が閉
し

まった部屋
へ や

にいるとき 

③急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき 

 

 

Q.3 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい

人
ひと

はどんな人
ひと

？ 

①寝不足
ね ぶ そ く

で疲
つか

れている人
ひと

 

②あさごはんを食
た

べていない人
ひと

 

③体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

 

 

 

ほかにも 

問題
もんだい

を掲示
け い じ

するよ！ 



6月
がつ

9日
か

は歯科
し か

健
けん

診
しん

です。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんがみなさんの口
くち

の中
なか

を見
み

るときに「シー」や「シャセン」

と言
い

っているのをきいたことはありませんか？そのことばのナゾを

解説
かいせつ

します！ 

 

しゃせん【 ／ 】 

虫歯
む し ば

などがない 

健康
けんこう

な歯
は

のこと。 

まる【 ○ 】 

虫歯
む し ば

のちりょうが 

終わっている歯
は

のこと。 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の自分
じ ぶ ん

のはみがきを見
み

なお

してみましょう。 

はみがきのポイントを知
し

って

元気
げ ん き

できれいな歯
は

を手
て

にいれま

しょう！！ 

 

シーオー【 C０ 】 

虫歯
む し ば

になりかけている 

歯
は

のこと。 

ジーオー【 G0 】 

歯
は

ぐきのまわりが 

炎症
えんしょう

になっていること 


