[image: ]令和5年５月１日
No.2
保健室

[image: \\file01\053_古河五小_教員\04 校章・ごしょ丸\ごしょ丸\ごしょ丸（遠足）.bmp][image: ][image: \\file01\053_古河五小_教員\04 校章・ごしょ丸\ごしょ丸\ごしょ丸（ネッククーラー）.jpg][image: C:\Users\310956\Desktop\img21.jpg]
チェックしてみよう！！
□朝 (あさ)すっきり目 (め)がさめた
□朝 (あさ)ごはんを食 (た)べた
□朝 (あさ)うんちがでた
□給食 (きゅうしょく)を全部 (ぜんぶ)食 (た)べた
□外 (そと)に出 (で)てあそんだ
□1日 (にち)3回 (かい)歯 (は)みがきをした
□おてつだいをして体 (からだ)を動 (うご)かした
□夜 (よる)はおふろに入 (はい)ってゆっくりした
□夜 (よる)10時 (じ )までに寝 (ね)た
みんなはどれくらいチェックができたかな？？
あっという間 (　　　　　ま)に4月 (がつ)が終わり (お　　)、5月 (がつ)になりましたね。天気 (てんき)も少し (すこし)ずつ夏 (なつ)に向けて (む　　)暑く (あつ　　)なる準備 (じゅんび)をはじめています。暑い (あつ　)夏 (なつ)を乗り切れるようにふだんから生活 (せいかつ)リズムを整えましょう (ととの　　　　　　　　　)。そして毎日 (まいにち)楽しく (たの　　　)、いい気持ち (きも　)で過ごす (す　)ことができるようにしましょう。
元気 (げんき)なからだで夏 (なつ)をむかえよう！

[bookmark: _GoBack][image: ][image: C:\Users\310956\Desktop\img23.jpg][image: ][image: \\file01\053_古河五小_教員\04 校章・ごしょ丸\ごしょ丸\ごしょ丸（悲しい）.jpg][image: ][image: ]　日頃よりお子様の体調管理へのご協力をいただき、ありがとうございます。また、健康観察アプリ「リーバー」での検温・健康管理への入力ありがとうございます。出席確認も兼ねておりますので、朝に入力した出欠と変更がありましたら、再度入力していただくか、学校へ電話連絡をしていただきますようお願いいたします。土日・祝日及びゴールデンウィーク中も入力をしていただきますようよろしくお願いいたします。
新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、さまざまな変更点がございます。後日ほけんだより増刊号を発行しますので、詳細につきましてはそちらでお知らせいたします。
今後もお子様の心身の健康のことに関して何かございましたら、いつでもご相談ください。
健康 (けんこう)診断 (しんだん)ってなにをするの？
4年生のみなさん
　4年生を対しょうに５月１２日(金)の2時間目に保健室で色覚けんさを行います。色覚けんさとは、色の見えにくさはないかを調べるものです。希望者のみのけんさなので、けんさを希望する人は保護者の方と相談して色覚けんさ申こみ書をたんにんの先生にてい出してください。色覚けんさについてわからないことがあれば保健室の先生に聞いてください☺
5月 (がつ)・6月 (がつ)の健康 (けんこう)診断 (しんだん)の日程 (にってい)です。校医 (こうい)による健 (けん)診 (しん)ですので、なるべくその日 (ひ)に受けられる (う　　　　)ようにしましょう。
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