
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

冬休み
ふゆやす    

はどうでしたか？今度
こ ん ど

お話
  はなし

を聞かせて
き    

くださいね。 

冬休み
ふゆやす    

の生活
せいかつ

リズムから学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに切りかえて
き     

、勉強
べんきょう

に運動
うんどう

に頑張りましょう
が ん ば            

☺ 

先生
せんせい

は一年
いちねん

の始
はじ

まりに毎年
まいとし

目標
もくひょう

を立てて
た   

います。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、 毎日
まいにち

一つ
ひと  

でも幸せ
しあわ 

なことを見
み

つけて 

ハッピーに過
す

ごすことです(^_^) 

みなさんも下
した

の絵
え

に健康
けんこう

に関する
か ん     

目標
もくひょう

を書いて
か   

みましょう。今年
こ と し

もみなさんが笑顔
え が お

ですごせますように☺

今年
こ と し

も 1年
ねん

よろしくお願い
  ね が  

します。 

令和 7 年１月８日 

古河第五小学校 

No.９ 

２０２５年
       ねん

 健康
けんこう

目標
もくひょう

 



3学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

は 1月
がつ

９日
か

です。 

この日
ひ

に欠席
けっせき

した児童
じ ど う

は、別
べつ

の日
ひ

の業間
ぎょうかん

休み
やす  

に測定
そくてい

します。 

☆かみのけをおだんごにしたりポニーテールにしたりしないよう

にしましょう。 

☆健康
けんこう

手帳
てちょう

をわすれずに持
も

ってきましょう。 

かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症などの感染症が猛威をふるう寒さの厳

しい時期となりました。学校では引き続き手洗い・うがい・換気・咳エチケットなどの基

本的な感染症対策を継続してまいります。ご家庭でも基本的な感染症対策に加えて規則正

しい生活習慣を呼びかけていただきますようお願いいたします。 

冬休み中に、健康診断の結果から医療機関を受診した方は健康手帳を提出していただきますようお願いしま

す。 

今後もお子様の健康に関することで、ご相談などありましたらいつでもご連絡ください。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


