
 

  

これまで 4月
がつ

・9月
がつ

・1月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

を行って
おこな      

きました。健康
けんこう

手帳
てちょう

を見て
み

、1月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

は、4月
がつ

と比べて
く ら     

どれくらい大きく
お お     

なったのか調
しら

べてみましょう。 

成長
せいちょう

の速度
そ く ど

は人
ひと

それぞれです。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

をよく見つめて
み    

みましょう。 

1年間
ねんかん

で 

㎝ 

㎏ 

大
おお

きくなりました！ 

令和７年２月３日 
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単位：cm 単位：kg 

身長 4月 1月 差

1年 118.5 121.3 2.74

2年 117.4 119.9 2.49

3年 129.1 132.1 3

4年 134.4 138.1 3.69

5年 145 147.7 2.66

6年 147.4 149.9 2.5

体重 4月 1月 差

1年 22.2 23.7 1.59

2年 20.8 22.5 1.75

3年 27.8 30.8 3.07

4年 32.9 37.2 4.32

5年 43.2 45.1 1.94

6年 41.1 44 3



かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症などの感染症が猛威をふるう寒さの厳しい時期となりま

した。学校では引き続き手洗い・うがい・換気などの基本的な感染症対策を継続してまいります。ご家庭でも

基本的な感染症対策に加えて規則正しい生活習慣を呼びかけていただきますようお願いいたします。 

健康観察アプリ「リーバー」による出欠報告ありがとうございます。始業開始時間に間に合わない場合は、

「遅刻」という項目がありますので、そのように入力していただきますようお願いいたします。 

健康診断の結果から医療機関を受診した方は健康手帳を提出していただきますようお願いします。 

今後もお子様の健康に関することで、ご相談などありましたらいつでもご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


