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No.2 

保健室 

あっという間
     ま

に 4月
がつ

が終わり
お   

、5月
がつ

になりましたね。天気
て ん き

も少し
すこ  

ずつ夏
なつ

に向けて
む   

暑く
あつ  

なる

準備
じゅんび

をはじめています。暑い
あ つ  

夏
なつ

を乗り切
の  き

れるようにふだんから生活
せいかつ

リズムを整えましょう
ととの         

。

そして毎日
まいにち

楽しく
たの    

、いい気持ち
き も  

で過ごす
す  

ことができるようにしましょう。 

ペットボトル症候群
しょうこうぐん

 

 

みなさんは、のどがかわいた時
とき

、どのような物
もの

が飲みたく
の    

なりますか？口
くち

がすっきりするものや

シュワシュワしたものが飲みたく
の    

なる人
ひと

も多いかもしれませんね！夏
なつ

は汗
あせ

をたくさんかくので、

体力
たいりょく

(エネルギー)をたくさん使います
つ か     

。なので、塩分
えんぶん

や砂糖
さ と う

が入って
はい    

いるものが飲みたく
の    

なること

はよくあることなのです！しかし、飲み過ぎて
の  す   

しまうと、ペットボトル症候群
しょうこうぐん

になってしまう

可能性
かのうせい

があります・・・！ペットボトル症候群
しょうこうぐん

とは、甘い
あ ま  

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

、スポーツ
 

飲料
いんりょう

などの砂糖
さ と う

が

入って
は い   

いる飲み物
の   もの

を多量
たりょう

に飲む
の  

ことで引き起こされる
ひ お    

急性
きゅうせい

の糖尿病
とうにょうびょう

のことです。甘い
あ ま  

物
もの

はとて

ものどがかわきやすいので、スポーツドリンクを飲んだら
の   

お茶
  ちゃ

や水
みず

を飲む。というサイクルにした

方
ほう

が体
からだ

の健康
けんこう

のために大切
たいせつ

なことです。どれだけ飲みたくて
の    

も 1日
にち

１本
  ほん

までにしましょう。 



5月
がつ

・6月
がつ

の健康
けんこ う

診断
しんだん

 

 

 

健診
けんしん

日付
    ひづけ

時間
     じかん

準備
じゅんび

備考
    びこう

心臓病
しんぞうびょう

 検診
けんしん

5月
がつ

14日
にち

(水
すい

) 13:50～ ・前開
まえびら

きのパーカー

・状況
じょうきょう

により、下校
げこう

時刻
じこく

が普段
ふだん

より遅
おそ

くな

ります。（14：30頃
ごろ

）

・1年生
ねんせい

のみ

・事前
じぜん

に心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

体験
たいけん

をします！

眼科
がんか

健診
けんしん

5月
がつ

27日
にち

(火
か

) 14:00～ ・1.3.5年生
ねんせい

と対象者
たいしょうしゃ

のみ

内科
ないか

健診
けんしん

6月
がつ

10日
にち

(火
か

) 13:00～ ・健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

ってこよう！ ・20日
にち

まで健康
けんこう

手帳
てちょう

はお預
あず

かりします。

歯科
しか

健診
けんしん

6月
がつ

12日
にち

(木
もく

) 8:30～

・健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

ってこよう！

・歯
は

みがきをていねいにして

こよう！

・全学年
ぜんがくねん

・20日
にち

まで健康
けんこう

手帳
てちょう

はお預
あず

かりします。

耳鼻科
じびか

健診
けんしん

6月
がつ

19日
にち

(木
もく

) 13:30～
・前日

ぜんじつ

に必
かなら

ず耳
みみ

掃除
そうじ

をしてき

てください
・1.3.5年生

ねんせい

と対象者
たいしょうしゃ

のみ

 日頃よりお子様の体調管理へのご協力をいただき、ありがとうございます。3 点お知らせ・お願いがあ

ります。 

① 5 月１４日に 1 年生対象に心臓病健診、6 月 10 日に内科健診がございます。健康診断はプライバ

シー、心情に配慮し実施いたします。また、検査・診察の場面においては、正確な検査・診察のため、必

要に応じて、医師が、体操服・下着やタオル等をめくって視触診したり、体操服・下着やタオル等の下か

ら聴診器を入れたりする場合がございます。 

② 健康診断の結果、受診のお知らせを出している方につきましては、健康手帳を持参の上かかりつけ

医等を受診し結果を記入していただき、担任まで提出をお願いいたします。 

③ 健康観察アプリ「リーバー」での検温・健康管理への入力ありがとうございます。出席確認も兼ねて

おりますので、朝に入力した出欠と変更がありましたら、再度入力していただくか、学校へ電話連絡をし

ていただきますようお願いいたします。 

今後もお子様の心身の健康のことに関して何かございましたら、いつでもご相談ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

って

なにをするの？ 

校医
こ う い

による健康
けんこう

診断
しんだん

はなるべくその日
ひ

に受ける
う   

ようにしましょう。 

 


